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INFORMARE !!!
Combaterea ambroziei!!!

Ambrozia este una dintre cele mai invazive plante existente pe teritoriul tarii noastre. fiind
extrem de adaptabila la conditiile pedoclimatice. In Romania. ambrozia este raspandita in
aproape toate zonele (cu exceptia zonei dealurilor inalte si a zonei montane). preferand solurile
nisipoase, mai putin fertile. usor alcaline. Creste spontan pe terenurile lisate parloaga. in
principal de-a lungul cailor ferate. a drumurilor. pe marginea apelor curgatoare. a lacurilor. pe
marginea padurilor, in apropierea daramaturilor. respectiv pe terenurile lipsite de vegetatie si
prost intretinute. dar si in gradini si parcuri neingrijite . pe santierele de constructii, in zone unde
s-a depozitat pamant excavat, in culturile de cereale si de floarea-soarelui, producand pagube
semnificative de recolta.

Cand elimina polenul si devine periculoas3 pentru sanatatea omului?
Buruiana ambrozia produce mari cantitati de polen incepénd de la mijlocul lunii iulie, in functie
de conditiile pedoclimatice si se incheie spre finalul lunii septembrie. In verile cilduroase.
polenul este raspandit de vant la distante foarte mari, cu precadere in verile secetoase.

Cum devine o persoana sensibila la polenul de ambrozia?

Ambrozia produce o cantitate mare de polen, iar acesta contine multiple fragmente extrem de
alergizante. Este suficientd o concentratie de polen in aer de sub 30 graunciori de polen/m3
pentru a induce o reactie alergicd. Persoanele foarte sensibile pot fi afectate chiar de 1-2
graunciori de polen/m3 . In mod uzual. alergiile la polen sunt cauzate de expunerea la polenul de
ambrozia pe parcursul mai multor ani (3-4 ani). astfel ca simptomele de rinita alergica apar la
copii cu varsta de cel putin 4-5 ani. Sunt cazuri cand. varsta de aparitie a simptomelor a coborat
sub 1 an, existdnd chiar si copii de 6 luni care prezinta rinita alergicd indusa de polenul de
ambrozia. Se evidentiaza astfel gravitatea extrema generata de alergia la ambrozia, care afecteaza
sanatatea unei largi categorii populationale, care include si copii cu varsta de sub 1 an.

Cum se manifesta alergia la ambrozia?

Sensibilizarea alergicd la polenul de ambrozia se manifesta clinic cel mai frecvent ca
rinoconjunctivita si astm, dar pot aparea si simptome cutanate, inclusiv urticarie si angioedem,
putandu-se ajunge la manifestari similare celor din socul  anafilactic. Simptomele
rinoconjunctivitei alergice sunt: stranut, prurit nazal. obstructie nazala. secretii nazale apoase,
prurit ocular, congestie oculard, lacrimare. iar ale astmului episoade de tuse, dificultate in
respiratic sau wheezing. Simptomele cutanate includ leziuni de urticarie, care sunt papule
pruriginoase, si edem dureros al tesuturilor profunde, care afecteaza mai frecvent zonele
periorala, periorbitala, limba. zona genitala, si extremitatile. Socul anafilactic este cea mai severi
forma de reactie alergica. cu debut brusc. neasteptat, si tablou clinic deseori dramatic. puténd
duce la deces prin obstructia cailor aeriene si colaps vascular ireversibil. Socul anafilactic
reprezinta o urgenta medicala. Este important de mentionat faptul ca intre cresterea concentratiei
de polen si aparitia simptomelor existd o fereastrd de oportunitate de aproximativ 2 saptamani, in
care sc poate incepe tratamentul simptomatic al alergiei, ceea ce va duce la ameliorarea
semnificativd a calitatii vietii pacientilor. Astfel cu o investitiec minima in aparatura pentru
monitorizare aerobiologica. putem alerta eficient populatia cu privire la prezenta polenului in aer.
Alergia la ambrozie este frecventi in Romania. 5,35% din populatia activa a tarii, estimati la
9.000.000, este alergica la polenul de ambrozie, ceea ce inseamni un numar de 492.000 de romani
afectati. Majoritatea prezinta rinoconjunctivita, afectiune ce in timp evolueazi spre astm.



