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Aprobat
PRIMAR,
SOARE MIHAI

CAIET DE SARCINI
»,Masa calda pentru prescolarii si elevii din structura $colii Gimnaziale nr. 1, comuna
Silistea, judetul Constanta — anul 2026”

1: Autoritatea contractanta: COMUNA SILISTEA, str. Primariei nr. 121, sat
Silistea, judetul Constanta Cod Postal 907270, tel/fax: 0241/820449, e-mail:
primaria_silistea@yahoo.com

2. Denumire contract: ,Masa calda pentru prescolarii si elevii din structura Scolii
Gimnaziale nr. 1, comuna Silistea, judetul Constanta”

3. Tip_achizitie: procedura proprie COD: PO — AP.05/31.07.2024 in temeiul Legii nr.
98/2016 privind achizitiile publice si a H.G. nr. 395/2016 privind normele de aplicare ale Legii
nr. 98/2016, Anexa 2

Cod CPV: 55524000-9 Servicii de catering pentru scoli (Rev.2)

4. Sursa_de finantare: buget de stat - Finantarea Programului National ,Masa
sanatoasa” (PNMS) se aloca bugetelor locale ale unitatilor/subdiviziunilor
administrativ-teritoriale ale municipiilor pe raza carora se afla unitatile, din sume
defalcate din unele venituri ale bugetului de stat pentru finantarea cheltuielilor
descentralizate la nivelul comunelor, oraselor, municipiilor, sectoarelor $i municipiului
Bucuresti.

5. Valoare estimata: 431.376,00 lei cu TVA

Prin HG nr. 1171/2025 s-a stabilit pentru anul 2026 ca limita valorica zilnica a
suportului aliemtar sa fie 16,5 lei/beneficiar, inclusiv taxa pe valoarea adaugata. In
aceasta valoare sunt cuprinse: costul materiei prime, al serviciilor de preparare a produselor



si al transportului lor, incluzand serviciile de colectare a deseurilor rezultate ca urmare a
furnizarii suportului alimentar, conform legislatiei nationale privind regimul deseurilor.

Valoarea este calculata astfel, luand in calcul perioada 09.02. -18.12.2026:
149 zile de cursuri x 16,5 lei, inclusiv TVA/suport alimentar x 176 elevi = 432.696 lei

Din aceasta valoare se scade suportul alimentar aferent celor 16 elevi de clasa a 8-a
care termina cursurile mai devreme cu 5 zile.

Astfel, 16 elevi x 5 zile de cursuri x 16,5 lei = 1.320 lei

432.696 lei — 1.320 lei = 431.376,00 lei, cu TVA

Valoarea contractului este estimativa, ea fiind actualizata in functie de data la
care va fi atribuit contractual si de eventuale modificari ale structurii anului scolar
2026-2027, respectiv__perioada septembrie-decembrie 2026 si ale numarului
beneficiarilor programului. De asemenea, aceasta valoare va fi ajustata si in functie de
suma maxima alocata prin Hotararea de Guvern privind aprobarea valorii distribuite
unitatilor de invatamant incluse in PNMS.

Tinand cont de faptul ca Scoala Gimnaziala nr. 1 din Silistea nu dispune de
cantina pentru prepararea hranei in regim propriu, s-a optat si aprobat prin Hotararea
Consiliului Local Siligtea nr. 6/28.01.2026, acordarea prescolarilor si elevilor unui
suport alimentar de tipul masa calda - felul Il principal, la care se adauga un fruct, in
regim de catering.

Contractul de achizitie se va derula pe perioada desfasurarii cursurilor, pana la
finalul anului 2026, suportul alimentar nefiind acordat pe perioada vacantelor si in
zilele libere legale.

6. Prezentarea ofertei:

Pentru intocmirea ofertei, elaborata in baza prezentului caiet de sarcini,
operatorii economici vor respecta prevederile dispozitiilor legale aplicabile pentru
prestarea serviciilor care fac obiectul contractului.

e Descriere contract: Obiectul contractului de achizitie publica il constituie
prestarea serviciilor pregéatirea, prepararea si livrarea zilnica a mesei calde pentru un
numar total de 176 prescolari si elevi din structura $colii Gimnaziale nr. 1, comuna
Silistea, judetul Constanta, in fiecare zi de cursuri, in perioada estimata 09.02. -
18.12.2026, respectiv pentru 149 de zile de cursuri.

Pentru cei 138 elevi inscrisi la Scoala Gimnaziala nr. 1 Silistea, 19 prescolari la
Gradinita cu Program Normal Silistea si 19 presgcolari la Gradinita cu Program Normal
Tepes Voda, este necesara achizitionarea a 26.224 pachete alimentare, din care se
scad 80 pachete aferente elevilor de clasa a opta care termina scoala mai repede cu 5
zile in luna iunie. Totalul pachetelor estimate pentru anul 2026 este de 26.144.

Decontarea si plata se vor face in functie de serviciile prestate in baza
comenzilor ferme primite de la achizitor. Plata se va face lunar, in termen maximum de
30 de zile de la receptia cantitativa si calitativa a serviciilor, in baza proceselor verbale



de receptie si prin confirmarea zilnicd a avizelor de insotire, de catre persoanele
desemnate de directorul unitatii de invatamant.

e Durata si locatia contractului:

Pachetele se vor acorda prescolarilor si elevilor din comuna Silistea in perioada
09.02.2026 — 18.12.2026, doar in zilele desfasurarii cursurilor, conform prevederilor
legislative, respectiv 149 de zile.

Prestatorul va asigura urmatoarele servicii: - prepararea mesei calde, ambalarea
si transportul pana la locatia de livrare, respectiv sediul urméatoarelor unitatilor de
invatamant din comuna Silistea, zilnic, pana la data incetarii contractului:

$coala Gimnaziala nr. 1 Siligtea — str. Mare nr. 132 — ora 10.40
Gradinita cu Program Normal Silistea — str. Principala nr. 57 — ora 10.30
Gréadinita cu Program Normal Tepes Voda - str. Silistei nr. 21 — ora 10.20

7. Beneficiari si cerinte generale

Dreptul de a primi zilnic suport alimentar il au elevii/prescolarii prezenti la
activitatile didactice pe perioada cursurilor, conform structurii anului scolar. Suportul
alimentar nu se acorda pe perioada vacantelor sau a altor zile declarate prin lege ca
zile nelucratoare.

Suportul alimentar este produs in unitati inregistrate/autorizate sanitar veterinar
si pentru siguranta alimentelor, se distribuie sub forma ambalata, cu respectarea
prevederilor legale referitoare la conditiile sanitar veterinare si pentru siguranta
alimentelor, la conditiile igienico sanitare, la ambalarea, etichetarea, marcarea
acestora, conform reglementarilor in vigoare, fiind transportate numai cu mijloace de
transport autorizate/inregistrate sanitar veterinar si pentru siguranta alimentelor.

Suportul alimentar trebuie sa respecte prevederile Legii nr. 123/2008 pentru o
alimentatie sanatoasa in unitatile de invatamant preuniversitar si ale Ordinului
ministrului sanatatii nr. 541/2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase
pentru copii si adolescenti.

8. Specificatii tehnice

a) Caracteristici generale

Se va furniza masa calda - felul principal, la care se va adauga un fruct de
sezon, in regim de catering, preparata conform normelor minime obligatorii ce trebuie
respectate in pregatirea mancarii pentru copii, prevazute in Anexa nr, 2 la HG. Nr.
1171/2025.

Suportul alimentar va fi distribuit in recipiente de unica folosintad si va fi insotit de
ustensile sigilate individual care permit consumul in conditii optime de igiena.

Se va asigura transportul izolat termic al suportului alimentar, in termoboxuri care
asigura temperature controlate.

In fiecare saptamani se vor prezenta 5 variante de suport alimentar pentru
urmatoarea saptamana de livrare, variante ce trebuie sa fie aprobate de catre unitatea de
invatamant. Variantele de meniu vor fi intocmite astfel incat, pe parcursul unei saptamani, sa
nu se livreze acelasi tip de suport alimentar.

Meniul poate suporta modificari la solicitarea achizitorului.



Fructele trebuie sa fie sanatoase, fara urme de atacuri provocate de boli si/sau
daunatori.

—incazulin care vor fi inregistrate cereri formutate in baza prevederitor art. 3, atin. (4)
din HG nr. 1171/2025, prescolarii si elevii respectivi vor beneficia de produse alimentare
adecvate situatiei lor, in limita valorii Zilnice stabilits pentru suportul alimentar.

ANEXA 2

NORMELE MINIME OBLIGATORII
care trebuie respectate in pregitirea mesei pentru prescolari si elevi

1. Nu se adauga aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de
arome si gust in cazul mancarurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta
unitatilor de invatamant sau la nivelul unitatilor de tip catering si care urmeaza a fi
servite prescolarilor si elevilor; de asemenea, produsele de origine animald sau
nonanimald din care se prepard aceste mancdruri trebuie sa respecte legislatia in vigoare
privind aditivii permisi a fi adaugati in alimente.

2. Ceapa pregatita in prima faza a etapei de gatire nu se prajeste, ci se indbusa cu apa.

3. Sarea iodata utilizata trebuie sa respecte legislatia in vigoare privind aditivii
permisi a fi adaugati in alimente.

4. Evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupa la felurile de méncare servite, de
exemplu, la masa de pranz nu se vor servi felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide -
cereale, ca, de exemplu, supa cu galusti si friptura cu garnitura din paste fainoase, c¢i din
legume.

5. Nu se vor permite mancarurile precum tocdturi prajite. Ouale se recomanda a fi
servite ca omleta la cuptor.

6. Se recomanda imbogatirea ratiei in vitamine §i sdruri minerale prin folosire de
salate din cruditati si addugare de legume-frunze in supe si ciorbe.

7. Interdictia folosirii cremelor cu oua si frisca, a maionezelor, indiferent de anotimp,
precum si a oudlor fierte, nesectionate dupa fierbere.

8. Mancarea livrata trebuie gatitd in dimineata zilei in care se serveste, pastrandu-se
in conditii sanitar-veterinare $i pentru sigurana alimentelor, precum si in conditii
igienico-sanitare si la temperaturi corespunzatoare, conform legislatiei in vigoare.

9. Unitétile de invatamant in care se desfasoara Programul au obligativitatea de a
pastra, in conditii de temperatura corespunzatoare, timp de 48 de ore, probe din
alimentele servite copiilor.

NOTA:

Variante orientative de meniu care includ sugestiile Institutului National de Sanatate
Publica:

1. ciorba de legume;

2. supa de pui cu legume;

3. ciorba de vacuta cu legume;



. legume cu piept de pui/carne slaba de porc la gratar;
. mancare de mazare cu piept de pui/carne slaba de porc/vita;

. pilaf cu legume si ficatei de pui;
. piure de morcov cu gratar de pui/carne slaba de porc;
. piure de cartofi, salatd cu piept de curcan;
9. mancare de varza dulce cu friptura la cuptor:;
10. ghiveci de legume cu pui/carne slaba de porc;
11. orez cu legume si pui/carne slaba de porc/vita la tava;
12. sufleu de broccoli cu branza;
13. cartofi gratinati, salatd cu piept de pui la grétar;
14. tocana de legume cu orez brun;
15. piure de cartofi cu sfecla si chiftelute de legume la cuptor;
16. omleta cu legume - ardei, ciuperci, ceapa verde si branza telemea;
17. sufleu de conopida, broccoli si branzé la cuptor;
18. dovlecel umplut cu branza la cuptor;
19. ciuperci la cuptor umplute cu branza, pentru copiii cu varsta mai mare de 7 ani;
20. macaroane cu branza;
21. cartofi frantuzesti, la cuptor, cu branza si ou;
22. quinoa cu legume;
23. sandvici cu unt, sunci, cascaval si legume - rosii, castravete, salata;
24. sandvici cu piept de pui la gratar sau pulpa de pui dezosata la gratar cu legume
crude - gogosar, varza, morcov.

0~ O\ B

b) Evidenta cantitatilor solicitate, distribuite si consumate

Fiecare unitate de invatamant beneficiara a PNMS va tine evidenta cantitatii de
produse consumate, mentionand categoriile de beneficiari, tipul de produs, cantitatea per
portie, numarul de portii i numarul de zile de scoala, precum si evidenta numarului de copii.

Furnizorul/Prestatorul autorizat/inregistrat si unitatile nregistrate/autorizate sanitar-
veterinar si pentru siguranta alimentelor vor pastra si vor prezenta organismelor de control
competente documentele comerciale si tehnice privind produsele alimentare distribuite,
precum si documentele care sa ateste calitatea si siguranta acestora, dupa caz; unitatile de
invatdmant au obligatia de a pastra avizele de expeditie aferente fiecarei distributii.

Lunar, autoritatea contractantd va realiza centralizarea cantitatii de produse
consumate per categorie de produs, in functie de situatia numarului de copii gcolarizati in
luna precedenta, pe care o va corela cu situatia existenta la furnizor. Toate partile implicate
in procesul de distributie a produselor alimentare mentionate vor pastra documentele
justificative pe o perioadad de cel putin 3 ani, incepand de la sfarsitul anului Tntocmirii
acestora.

c) Calitatea produselor

Produsele alimentare trebuie sd respecte prevederile Regulamentului (CE) nr.
2.073/2005 al Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criterile microbiologice pentru
produsele alimentare, cu modificarile si completarile ulterioare.

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleranta la lactoza, gluten
sau alte probleme de naturd medicala - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul



specialist. Tipul de hrana de regim si cantitatea necesara se prevad in anexa la contractul de
furnizare, fiind specificate pentru fiecare scoala si elev.

Ofertantul trebuie sa asigure prepararea hranei din produse agroalimentare de
calitate, insotite obligatoriu de certificate de calitate si sanitar veterinare.

Operatorul trebuie sa asigure conditii igienico-sanitare prevazute de actele normative
in vigoare privind depozitarea si pastrarea produselor agroalimentare, respective pentru
distributia si servicrea hranei.

Se vor introduce masuri adecvate astfel incat eventualele epidemii sa poata fi
controlate si evitate. Produsele intermediare si cele finite posibil a fi mediu de dezvoltare a
microorganismelor patogene sau de a forma toxine, trebuie mentinute la temperature care sa
nu prezinte risc pentru sanatate.

d) Siguranta si perisabilitate microbiologica

Suportul alimentar trebuie sa fie preparate in ziua livrarii.

in situatia in care hrana nu este servita intr-un interval de 60 de minute de la livrare,
produsele alimentare sunt pastrate, pana la servire, in spatii amenajate, in care sunt
asigurate conditile de manipulare si depozitare indicate de producéator, in conformitate cu
prevederile legale in vigoare privind igiena si siguranta produselor alimentare, conditii care
sa poata fi monitorizate si controlate.

Pentru depozitare in scoli se vor folosi spatii special amenajate pentru pastrarea
produselor alimentare in conditii de siguranta a alimentelor prevazute de legislatia in vigoare,
asigurate de catre beneficiar - unitatea de invatamant.

Produsele alimentare vor fi pastrate pana la servire in condifile indicate de
producator, cu respectarea prevederilor legale in vigoare.

e) Conditii pentru transport si distributie

Produsele alimentare vor fi transportate de la furnizor catre unitatile gcolare, respectiv
elev sau prescolar, dupa caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate
sanitar-veterinar i pentru siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.

f) Metode de testare si control

Produsele alimentare se analizeaza doar in laboratoare autorizate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor care au metodele de analiza acreditate.

g) Persoanele angajate in producerea, manipularea si distributia produselor
alimentare sunt obligate sa detina certificat de absolvire a unui curs de Notiuni fundamentale
de igiena sau echivalent, conform Ordinului ministrului sanatatii si al ministrului educatiei nr.
2.209/4.469/2022 privind aprobarea Metodologiei pentru organizarea si certificarea instruirii
profesionale a personalului privind insusirea notiunilor fundamentale de igiena, cu
modificarile si completarile ulterioare, si fisa de aptitudini specifice activitatii desfasurate sau
echivalent, conform Hotararii Guvernului nr. 355/2007 privind supravegherea sanataii
lucratorilor, cu modificarile si completarile ulterioare.

h) Ambalare, etichetare, marcare

Produsele alimentare preambalate trebuie sa prezinte inscris prin etichetare urmatorul
element: "PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT".

in cazul produselor alimentare care nu se supun prevederilor definifiei "produs
alimentar preambalat" trebuie indeplinite urmatoarele cerinte:

Pentru masa caldd, se va indica printr-un document scris care insoteste produsele:
lista meniului care va contine denumirea produsului, ingredientele componente si substantele
care provoaca alergii sau intolerante, o mentiune privind lotul, respectiv data producerii si
sintagma: "PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT".



Se vor lua masurile necesare in vederea evitarii risipei alimentare in conformitate cu
prevederile O.U.G nr. 92/2021 privind regimul deseurilor, cu modificarile si completarile

uiterioare.

Avand in _vedere obligativitatea unitatii de invatamant de a pdstra 48 de ore
probe din suportul alimentar servit prescolarilor si elevilor, operatorul economic are
obligatia ca fiecare livrare la fiecare sediu sa fie insotitd de o proba gratuita a
suportului alimentar.

9. Metodologia de evaluare a ofertelor

Pentru a monitoriza modul de utilizare a resurselor financiare disponibile si
pentru a asigura un aport nutritional adecvat, costurile vor fi defalcate, per portie, pe
urmatoarele categorii:

1. Materie prima

2. Preparare hrana

3. Transport, incluzdnd si serviciile de colectare a deseurilor rezultate ca

urmare a furnizarii suportului alimentar, conform legislatiei nationale privind
regimul deseurilor

Materia prima din costul total al suportului alimentar trebuie sa reprezinte cel
putin 40 % din costul total al acestuia. Ofertele prin care se propune mai putin de 40%
din costul total al suplimentului alimentar, pentru achizitia materiei prime, va fi
respinsa si declarata neconforma.

Criteriul de atribuire: ,CEL MAI BUN RAPORT CALITATE-PRET”

Factorii de evaluare folositi pentru alegerea ofertei cu cel mai bun raport calitate-pret
sunt urmitorii:

e Pretul ofertei
Punctaj maxim: 40 puncte
Algorit de calcul — Punctajul se acordan astfel:
- Pentru cel mai scazut dintre preturi se acorda punctajul maxim alocat.
- Pentru celelalte preturi ofertate punctajul P(n) se calculeaza proportional, astfel:
P(n) = (Pret minim ofertat / Pn) x punctaj maxim acordat.

e Numarul de variante orientative de meniu

Punctaj maxim: 20 puncte

Numarul de variante de meniu minim punctat este de 5 si maxim de 20.

Algoritm de calcul. Un numar sub 5 de variante de meniu prezentante va duce la
declararea ofertei ca fiind inadmisibile din punct de vedere tehnic. Pentru 5 variante se aloca
5 punte. Pentru fiecare variant prezentata in plus fata de cele 5, se va acorda un punct ptna
la numarul maxim de 20 puncte. Pentru un numar de variante de meniu mai mare de 20,
oferta nu va fi punctata suplimentar. Va fi luata in considerare diversitatea produselor folosite
pentru prepararea hranei. Inlocuirea doar a fructului si pastrarea felului principal nu constituie
o variant diferita de meniu.

e Ponderea materiei prime
Punctaj maxim: 20 puncte




Algorit de calcul — Punctajul se acordan astfel:
- Pentru oferta cu cea mai mare pondere a materiei prime se acorda punctajul

maxim alocat.
- Pentru celelalte, se va calcula punctajul: ,n” = pondere materie prima x 20 / N
pondere materie prima cea mai mare dintre oferte.

o Distanta de livrare
Puntaj maxim: 20 puncte
Algoritm de calcul — Punctajul se acorda astfel:
- Pentru distanta minima ofertata, se va acorda punctajul maxim alocat.
- Pentru celelalte distante ofertate, se va calcula D(n) = (Distanta minima
ofertata/Distanta n) x punctaj maxim alocat.

Clasificarea ofertelor se face in ordinea descrescatoare a punctajului obtinut, prin
insumarea punctajelor aferente factorilor enumerati.

PUNCTAJ MAXIM TOTAL: 100 pct

Criteriul de atribuire a contractului de achizitie publica se aplica numai ofertelor
declarate admise, dupa verificarea cerintelor comunicate in prezenta documentatie.

Autoritatea contractanta are obligatia de a respinge toate ofertele declarate
descalificate.

intocmit,
Consilier achizitii publice
lordache Estrela



