29 SEPTEMBRIE

ZIVA INTERNATIONALA DE
CONSTIENTIZARE ASUPRA RISIPEI
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CUM AFECTEAZ
RISIPA ALIMENT o
PLANETA?

MINISTERUL AGRICULTURII
SI DEZVOLTARII RURALE

EFECTE

Pe mdsura ce hrana incepe sd se
descompunad, este eliberat metanul,

un gaz cu efect de sera, care este de 28 de
ori mai puternic decét dioxidul de carbon.

Risipa alimentara inseamna si risipa de
combustibili.

Risipa de alimente dé@uneaza biodiversitatii!

Data de expirare: Verificd cu atentie data de
expirare si invata diferenta dintre "consum
optim" si "expirare".

Cumparatul excesiv: De cele mai multe ori,
cumparam mai mult decéat este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine
in toate formele si dimensiunile. Nu respinge
alimentele doar pentru cé nu arata perfect.

PREVENTIE

Din respect pentru méncare, cumpara
cumpatat!

Depoziteaza corect alimentele si urméreste
termenul de valabilitate al acestora!

Consuma inclusiv fructe si legume fara
aspect comercial, sunt la fel de valoroase
din punct de vedere nutritiv cu cele
aspectuoase!

Reutilizeazd si transforma resturile
alimentare in preparate alimentare
delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, daca

nu au expirat inca, doneaza-le celor care
au nevoie!

https://www.madr.ro



SFATURI

29 SEPTEMBRIE .
ZIUA INTERNATIONALA DE
CONSTIENTIZARE ASUPRA
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PENTRU PREVENIREA
7 RISIPElI ALIMENTARE @

CUMPARA INTELIGENT!

Tip #2
NIMENI! S| NIMIC NU E PERFECT!

Stiu ca mereu alegi de la supermarket cele
mai frumoase fructe si legume, dar sa stii ca
Eiacest lucru contribuie la risipa alimentara!

esi identice ca gust si valoare nutritionala,
asa-numitele fructe si legume ,urate” sunt
devaforizate in detrimentul celor care sunt
mai placute ochiului.

DEPOZITEAZA CORECT ALIMENTELE!

Tip #4

UN FRIGIDER ORDONAT!

Un frigider organizat ajuta la
prevenirea deteriorarii alimentelor!
Cea mai buna metoda este sistemul
FI-FO, care inseamna ,primul intrat,
primul iesit”. In acest mod, vei
consuma produsele inainte sa expire.

CONGELATORUL ESTE
PRIETENUL TAU!




Tip #6
INVATA sA PASTREZI
CORECT ALIMENTELE!

Uscarea, conservarea, fermentarea
si congelarea sunt metode pe care
e puteti folosi pentru ca viata
alimentelor sa dureze mai mult.

TNTELEGE TERMENUL DE
VALABILITATE AL ALIMENTELOR!

Tip #8

CERE LA PgCHET PORTIA
NECONSUMATA LA RESTAURANT!

Cu siguranta servirea unui pranz in oras
alaturi de prietenii tai este un lucru placut,
dar devine costisitor dacad nu mananci tot,
fapt ce contribuie la risipa de alimente. O
metoda eficientad este sa iei portia ramasa
acasd, la pachet. Si nu te jena, nu doar ca
vei economisi bani, dar vei contribui si la
reducerea amprentei de carbon.

FOLOSESTE-T! IMAGINATIA!

Tip #I0

HRANESTE-T! PLANTELE!

Resturile alimentare, precum cojile
de oua, de cartofi, inclusiv zatul de
cafea si frunzele de ceai, pot fi
transformate in compost pentru
plantele din gradina, fiind un
ingrasamant bogat in nutrienti.

DOMNEAZA ALIMENTE!

https:/lwww.madr.ro



‘llqeuoza. dwiy un-ajug

‘elep giseade ednp 1$ ajeWNSUOD

I Jod 3[a1uswije ed |nidey
eSlIUWSs ‘- ap ajuieu; ejuliajaad
ap ewnsuod s e’ ewbeyuig

e eaidxa”

nes ,ap ajuleul ejuliagauad

9P ewNSUO0d 3s e” aulup ejuatayip
12B4 BS JO|21UBWI|R |8 3)B}|Ige|eA
9P |NUBWIIBY 1D14149A PUBD)

iYOTIALNIWITV IV JLVLINEVIVA
30 INNIWHIL 393131NI

JINW [eW 9Z3UNP BS JOjajusawije
ejeia e nujuad 1so|oy 1jod 9
2.ed ad spojaw juns easel@buod
I$ BSIBIUSWIIDY 'BDIBAIBSUOD
‘ealeleapiysap ‘ealelnip

iFTILNIWIY
INISNOD ¥S VivAN]

"eley ul 1yoaa lew

3|92 Je1 ‘s1eds u} s3ua2a.
ajesedwno 992 :, sl
[nwd-jeaur Inwiud”
ejnbau ednp sap1buy uy
9[ejuswije ezeaziuebiQ

uap1buy uy

91adseoud ajjuawije
edised e nijuad asuels
31ua1didal 10|04 1304 "BI0)S3IE
eaJeuiweluod i$ easepelbap
‘ealela)je suinaad Yojajuawije e
2122400 eaJesised IS easelizoda

iVL3HOIL3 3d 30 3¥V.LIZOd3a
30 INLVIIONI VLI3IdSTY

jaseonioadse 8|22 nd ejeuoiilinu
aieojea IS 3snb ed adijuapi

juns ,23e4n” awnbaj 1$ a30n4y
3ja1wnu-ese 1S ed ‘esul 1S eg
i1934ewuadns uip ajonuy 1$
swnbs| aseown.y lew 3|22
uadwino es ade|d 131 g0 NG

iVLSIX3 NN
vaNNILd3483d

'1i2adsau 0-s 1§ uadwind 3| s
aingaJ} ased ad sjasnpoud
Nd g151] O 12&4 BS B24B3DU|
‘unjesedwnd ej 1bisw pue)
i3I0A3N IV 3D V33D
JVOA vivdiund

JAVLNINWITY

13dISid

VIAINIATAICD

NALN3d

IRINDNAL
IS RINLYAS



1TVUMY 1NYL10AZ3J 1S

] j91BZII0ARLAD J0jaurOsIad
IMNLTND IOV TNUILS INTN ISIEZLOREIOR0]

nes Jojajends ojniepuny
o|ijeziuebio 1zauop 8) es 1jod

‘ejueanbis uj a3ez)jn iy 3od 8o
apnud ajusipatbul nes ajeledasd
djusawije op sadXa le pued)

ivZvanNoa

/oripewrmmmysisdiy

mNQQ.sz-Z-n-< Ijuauinu uy 1eboq jueweselbu

_ un pully ‘euipesb uip sje3ueld
- m a - m - m nJyuad 3sodwod u} ajewiojsues)
- 1§ 10d ‘1ead ap aj@zuNJy IS B3jED

jeJ1SEOU BlINJIBY U] 315D

! ap |niez AiIsnjoul ‘1yoyied ap ‘eno ap

, 92 BS32 1829p }Inwi lew 9)1l02 wnoaud ‘asejuswile ajuN3saYy

}Nw ejuizeadas ealeduBA iVNIGYY9 NIG

m z : m ong ie3in nN IT13LNVId ILSINVUH
” & . ‘9)esedaud uj ajesbayul

o 1} 30d g2 g1epoala ypueb 1y 1e-9)
iIANIGNLILY VI f ¢

nu aJed el sjuawije uip 1aed 1$ teyd
"33uaipalbul ‘swoue 1ou puebnepe
Je|d jnung ednp e1aia. edyipow
b P\ﬂ 1jod ‘sue3snb o n$arebaud i puen
(40| eaJez||e121awod — .

1$ |niodsuely ‘easesanosd i \/ ; h..M._.....M”.MMMM‘n"

‘ealeA}|nd nijuad 831s0|0y %
9|e@sinsaJs 93e03 1S widisi
‘a|ajuswiie widisu pued

juog.ed ap 19juaadwe
B9492NPaJ B| INGLIJUOD
2o I9A 1S 'lUBQ ISILIOUOD3 19
Z ‘esede nijuad sewel e 92 Ba3D
; r 9zalaydedw 13-es |niaujayd
ebeou ‘Jueine)sal e| eyiwiid
’ eijiod e3eo) iwNsuod nu eaeq
h‘ iLNVAINVLS3Y VI
P VAVWNSNOD3N VIidod

. A/ 13HOVd V1 3¥3D

@

(ondisu nes aynpuiaid Juns
|eqo|b |aAlu e asnpoud
d2juswije ulpawWIRIY O |

S VI IVILS




